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 به نام خدا
 

 

 

 بابلدانشگاه علوم پزشکی  
 دانشکده دندانپزشکی

 
 دانشجویان دکترای عمومی دفترچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی

 
 

  1و2  پروتز کامل عملی درس:              پروتز متحرک گروه آموزشی: 

 اطلاعات دانشجو:
 
 سال ورود:  نام خانوادگی:                                   م:     نا

 شماره دانشجوئی:                                                       ترم:
 اتمام دوره: ختاری                            شروع دوره: تاریخ

 استاد دوره:
 : دکتر فهیمه حامدی رادطراح

 
 

 ی:شماره دانشجوئ                                 نام و نام خانوادگی: 

 :Log book هدف و جایگاه آموزشی *

(، دفترچز) ر  رتزک  ز)  زیا  ازاا رکزیر    ز   Log book گزارر  رزارهز)   -

درس زرزهزززی دزرع، کی  زززرد دره زززای رر در ریزززا درس ز در ریزززا دزرع   زززک  ززز  
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پایش کی  رد دره اییاا در فرآینی آ یا  ی   را رر اا رص   جهک ررتقزا  هیایی.

کلازع  ر رررئ)    طال    ) کنیرا ررکنیزا    Log book   افاک     اشی ز کی

 طالعات ، ر ارر  جهزک رراشزاا   یادگرفتز) کزا  دره زای ز ررایزا    رها ز) کزا  

 آ یاش  دره  یع هاا     اشی.

 

 :Log book چگونگی تکمیل *

ت یال هییدع صأپس را  سب  هارت در کر  رح )،قسیک جیزل رر شخ -

  یط هاا رتاهیع شید.ز  ) تایای رتتاد  ر

 Requirementق ززل را رتیززار دزرع،  ززا تیجزز)  زز) رکززیر    زز  درس ز  -

تعازززاا شزززیع را تزززی   خزززش در صزززیرت کزززیر یزززادگار  یززز   هزززارت ، 

  ی یع  ) رطلاع رتتاد  ر یط رتاهیع شید.

در پایززاا دزرع ، فززرر ت یاززل شززیع رر جهززک تس اززل ز  ررتزز   زز)  عززازا  -

 ی.آ یاش  گرزع تسییل هیایا

 

 توصیه ها و مقررات: *
ت یال فرر تیتط دره ای ز تایای آا تیتط رتتاد  ر یط) در کزر رزا رلار ز   ز   -

  اشی.

رکایزک  ا زل  قزرررت درزا  خ ز   زز) در کیزاا دفترچز) رکزلار شزیع،  ززرزر   -

 رتک.

لطفززا در  یززال دقززک، صززیرقک ز  ززیزا  خززیز  شززیا رطلاکززات،  زز) ت یاززل ریززا  -

اززی.  ززییه  رتززک کززیر ت یاززل  ناتززب،  یجززب ت ززاا  حقززی  شززیا دفترچزز) رقززیرر هیای

 خیرکی شی.

 این دفترچه، پس از تکمیل روزانه در بخش بایگانی می گردد. -
 

 

 

 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 

 

 :اهداف آموزشی دوره *
 رهاار  ررحل رهتخاب  ایار -1

 ر  رزلا)  رر   ایاررهاار قالب گا -2
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 رهاار هسیع  یردر  یلی ز قالب گار  ههای   رر   ایار -3

 رزر ط رفق ( -رهاار هسیع ر یرد گار   رزر ط کیید  -4

 رهتخاب ز چایا دهیرا کا  ج ی ز کقب  الا ز پایاا -5

 رهاار  یر گذرر  ز پخک دهچر -6

 ر  یژا  ر  اهک  اید ز تنظام ز تا اا  الاهسارها -7

  تسییل دهچر  )  ایار ز  رطر   ردا    لات آا در ج سات فالی آپ -8

 

 : (Requirement )حداقل های آموزش* 
 (1کر دره ای تاخک ی  پرزتا  ا ل  الا ز پایاا در   ا ل کی   -1

( کییتا 2کر دره ای تاخک ی  پرزتا  ا ل  الا ز پایاا در   ا ل کی  -2

 Flatریاها   عاف ز 

 

 ون بخشی:مقررات در *

 آررتتگ  ظاکر   ناتب  ا شأا دره ای ز آررتتگ   ساط  ار -1

 پیشش  ناتب شا ل رزپی   ا آرر دره گاع ز رتا ک شناتای  -2

  ایارراپرتنل زرکایک رصیل رخلاق  در  رخیرد  ا رتاتای،  -3

 رکایک قیرهاا آ یاش   ر یط  ) ح یر ز غااب-4

 اش   یزا کیاکنگ   ا  ییرگرزعکیر کرگیه) جا اائ  در  رها ) آ ی -5

 فررکم هییدا ر ارر   )  خش   خص  ردع ز کیررع دشتا آهها در کی)  یرق  -6

 رکایک رصیل  هیرشت  ز  نترل کفیهک -7

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو: *
1) Prosthodontic treatment for edentulous patients complete 

denture and 2004 implant-supported prostheses, 12thed. Zarb , 

George al bert. 

2) Text book of complete dentures, 5 th,ed,2002. 

harlesm.Heartwell. 
3) Complete denture  related articles from JPD and JP, 2020 

 

 

 مهارتهائی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد: *
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 مهارتهای اخلاق حرفه ای: 
  نی   ) رصیل ز  قرررت درزا  خ  پای -

 رکایک رصیل رخلاق  در  ررحل در اا  ایاررا -

 آ یا   ایاررا  -

-  

 کنترل عفونت:

 رکایک دقاق رصیل  نترل کفیهک در تیا    ررحل  ار -

 

 مهارتهای نگرشی:
 درک رکیاک رهاار در اا  رر   ایار ز حت  جا ع) -

 

 ت)  اشی:زتای    ) دره ای  ایی در  خش کیررع خید درش
 تعیرد زتا )  یرد هااا ردیف تعیرد زتا )  یرد هااا ردیف

 ی  کید  یر  ار  P.K.Tق م  13 ی  کید جع ) زتایل پلاتتا   1

 ی  کید هیی پردرخک  ا  اهیرا 14 ی  کید  اردک هقاش   تیتط 2

 15 ی  کید دتت) ز تاغ  استیر  3

لاتتا  پردرخک  رزر   الک 

   ا  اهیرا دیس   ز رتتیره) ر)

 ( خصیص

کر  یرر 

 ی  کید

4 
 ات) لاتتا   ز رتپاتیل 

 (پلاتتا  )کیاا آلژینات 

کر  یرر 

 ی  کید
16 

قیط  )گیدع شا ) ر  ز پلاتتا   

 (فا م

کر  یرر 

 ی  کید

 ی  تک تر  پلاتتا      دهیره  17 ی  کید رتپاتیل  یر  ار  5

 ی  تک هیره تر  پلاتتا    ا د 18 ی  کید رتپاتیل  یلاژ 6

 11 ی  کید کنیپاس لا ررتیرر  7
 Fissureز   Round :فرا تیر اا 

  Inverted  نی ز 

کر  یرر 

 تعیرد 

8 
هرر ز  )فرا آ ریل  ر 

 (درشک

کر  یرر 

 ی  کید
 ی  کید (Free Plane)آرتا یلاتیر ریرره   22

9 
 یلک صیرت  ز ت ا 

 (رتتیره) ر  ز  خرزط  )
  اژی  یرد  پ  ز  21 تعیرد 

کر  یرر 

 ی  کید

10 
دیس   رزر   الک  ا 

  اهیرا
 22 تعیرد 

 Roundز  Fissure :فرا کنیپاس 

  ار ایی

کر  یرر 

 ی  کید

    ی  کید کان   سافظ  11

 

 

 مهارت های بالینی:

 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 
 مپاند و آلژیناتاولیه با کا عنوان: قالبگیری
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ثبت توصیه های  مراحل عملیاتی

و اشکالات  استاد

 دانشجو

پرتایا تیرلات  را  ایار  اهنی هار ز هار  -ت    خصات  ایارر ر تعیین بیمار -1

خاهیردگ ،تا، اارا تسصالات ز ...(  )  نظیر  رقررر  ررت اط 

 کاطف   ا رز.

 

بررسی پرونده  -2

 بیمار
هیره   ایار ز شرریط دهیره  رز را جهک هیع آشنای   ا    ل    د

 قالب گار   )  ایی  رر  رز رهاار شید.

 

 

 

آماده کردن  -3

 وسایل
تهازز)   دز هززیع  ززادع   قالززب گاززر  شززا ل آلژینززات ز  ا پاهززی، آ ززادع 

 ززردا  اتزز)   لاتززتا   ز کیززاا   ززرر  آلژینززات( ز  ا پاهززی کاتززر 

ره   ناتززب دکززاا  ایززار،  جهززک  ا پاهززی(، تهازز)   تززر  کززا   زز  دهززی

آ ادع  ردا چررغ رل   ، تیرچ، رهزیرع رتزپاتیلها ز  اسزتیر  تهاز)   

یزا گز   Dental stone type III یر قر ا آ ادع  ردا گز   را هزیع 

پلاتززتر دهیرهپاشزز  ( تهازز)   چسززب آلژینززات، آ ززادع  ززردا دتززتگاع 

 (Trimerزی ررتیر ز ترییر  

 

 

 

 

 

اجرای عملیات -4

  قالب گیری

)قالب گیری با 

 کامپاند(

تتات یرلف(  قیرر  آب در ظر   ا پاهی کاتر    ریایم ز تر 

درج)   تاهت  گررد( ز ص ر  55دتتگاع رر تنظام     نام   در حی 

     نام تا  ) د ا   ط یب  رتی.

ب(  قیرر  ا پاهی  ناتب  ا رهیراع   ف   ایار در درخل ظر  

تا  ) آرر   ز  ) طیر ی نیرخک گرر   ا پاهی کاتر در آب    گذرریم 

 شید ز قیرر  ناتب جهک قالب گار  رر پایر  نی.

شیع رتک  ا دتک فرر    دکام ز تپس درخل  ج(  ا پاهی رر  ) هرر

 تر  قررر دردع ز تر  رر در درخل دکاا  ایار قررر    دکام.

 د( پس را تخک شیا  ا پاهی، تر  رر را دکاا  ایار خارج     نام.

قسیک کا  ر اف   ا پاهی رر  ا  استیر  تریم     نام ز  ) رهیراع  ع(

 ا    تر را تطیح درخ    ر    درریم .    ) جا قسیک آع لایا  1  

    در ف   الا ز  ا ال ش ف در ف  پایاا(

دقاق)  12ز(  ) تطیح  ا پاهی چسب آلژینات    اهام ز پس را حیزد

آلژینات رر  ا قیرر  م  ر رز  تطح  ا پاهی  الایع ز  ایدر تر  رر 

درخل دکاا  ایار قررر    دکام تا  ) ریا ترتاب ی  لای)  ) صیرت 

Wash  دتک آیی. ز ههایتا قالب رر شست) ز  ی کفیه   ردع ز  ا ( 

  گ     ریایم.
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 مهارت های بالینی:               

 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی:                            
 عنوان: قالبگیری اولیه با کامپاند و آلژینات                        

 

 

 

 

 

قالب  -5

گیری با 

 آلژینات

 مراحل عملیاتی

 

ی ثبت توصیه ها

استاد و اشکالات 

 دانشجو
 ف   الا ز پایاا رلف( رهتخاب تر   ناتب

تر  رر  ا ر اف)  ردا  یر  در جاکای   )  یتاع  ب( ل ) کا 

رتک( ز یا ترر  دردا ل )   تر   در جاکای   )   نی رتک( تنظام 

     نام.

دقاق) ص ر     نام تا خ    12ج( تر  چسب آلژینات ادع ز 

 شید.

 ناتب پیدر آلژینات رر در  ات)   لاتتا    ا  قیرر  د(  قیرر

  ناتب آب  خ یط     نام.

 ع( خیار آلژینات رر درخل تر  ز تپس در دکاا قررر    دکام.

دقاق) ص ر     3رزلا)  ادع   قالب گار ،  Settingز( پس را 

 نام ز ههایتا قالب رر را دکاا  ایار خارج     نام ز صسک آا رر 

تپس آا رر شست) ز  ی کفیه   ردع ز  ا گ   هیایام.  ررت     

    ریایم.

 

 

 

 

ریختن گچ و  -6

تهیه ی کست 

 های تشخیصی

 

رلف( هس ک  ناتب پیدر گ  ز آب رر ط ق دتتیر  ارخاه) تااهیع 

  ا کم  خ یط  ردع تا  ) قیرر خا ) ر   رتام.

ر ب(  یه)   تر  رر  ا دتتگاع زی ررتیر، تیاس    دکام ز گ  ر

درزا قالب    ریایم تا  ) ریا ترتاب ح اب کا خارج شیهی تپس 

قالب رر تا حی  ی   الا تر را ل ) کا  ا گ  پر  ردع ز ها نظیاها  

 تطح گ  رر حفظ     نام.

ج( پس را آه ) گ  رزل تا حی  تفک شی  ) ر ر هاخا  ر رز  آا 

تها)  ) جا هیاهی زل  کنیا  رطیب  اشی گ  دزر رر  ا قیر    الا

 ردع ز  ررز   اا لا ررتیررتیدع ر  را آا رر قررر دردع زقالب رر 

کیررع  ا گ  رزل  ر رز  ریا تیدع  ر    گردرهام ز ل ) کا رر فرر 

 دردع ز یه)  سک ت خاص  رر  ) ریا ترتاب ش ل    دکام.

دقاق) قالب رر را  سک جیر     نام ز صسک  62تا 45د( پس را 

 م. سک رر  ررت      نا

 ع(  ستها  ت خاص  رر تریم     نام.

 

 
 مهارت های بالینی:
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 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 
 عنوان: قالب گیری نهائی

ثبت توصیه های  مراحل عملیاتی عنوان

استادو اشکالات 

 دانشجو

توضیح  -1

عملیات 

بوردرمولدینگ و 

 قالب گیری

  

 )  ایار گفت) شید  ) چ)  ار     خیرکیرهاار شید ز تع  شید  ایی 

  ) تیرلات رز پاتخ دردع شید.

 

 

آماده کردن -2

وسایل برای قالب 

 گیری نهائی

 

 رلف( ستا پاش  نی  رر   ایار

 ب(آ ادع  ردا ز  یکفیه  تر  رختصاص   ایار

ج(تها)  ا پاهیت ا، چررغ رل   ، تیرچ، کاتر،  استیر  جهک 

 در یلیینگ چنی  رح ) ر  یر

 تها)  ادع قالب گار  ههائ د(

 ع(  یک شا ) ر  زکیاا

 

 

 

اجرای  -3

عملیات 

بوردرمولدینگ و 

 قالب گیری نهائی

 

 رلف(  ایاررر در ز عاک ه ست) رز  ییهاک دهیرهپاش   قررر دکای.

ب( ررتفاع صنیل   ایار رر طیر  تنظام  نای  ) دکاا  ایار کم 

 ررر گاردتطح آرهج شیا ق

تر  کا  رهتخاب شیع رر چ  هییدع ز ررتفاع  یردر کا رر در  ج(

 ایی  ناتب  دکاا  ایار تنظام هیایای.  خا ک تر  ز دتت)   آا

  یتاکتر  اشی. reflection ا    تر را  سل  2 اشی. ل ) کا  ایی 

د( ل ) کا  تر  رر  ) رز   یردر یلیینگ چنی  رح ) ر  تیتط 

  ت ا یا  ا رز  ی   رح ) ر   ا  یرد رر ر  رصلاح  ا پاهی لیل) ر

  نای.

 ع( رز  تر  در صیرت لازر تیررخ ریااد  نای.

 ز( قالب گار  ههای  رر  ا  یرد رهتخا   رهاار دکای.

 ا( آ ادع تاا   سک ههای :

a رر  ا  ستانگ  ردع ز  سک آا رر  ریایی. : قالب ههای 

bیم  نای.:  سک رر تر 

 

 

 بالینی: مهارت های
 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 



 8 

 

ثبت توصیه های استاد و  مراحل عملیاتی عنوان 

 اشکالات دانشجو

ساخت رکورد بیس 

های آکریلی و موم 

 اکلوژن

در لا ررتیرر دره ای  ایی ط ق آ یاشها  دردع شیع ر یرد 

رر  ر رز   سک ههای  آ ادع  اس کا  آ ری    یر ر  یژا 

 .هیایی

 

امتحان بر روی دهان 

 بیمار

 عی را ه اهیا  ایار ز  ستا پاش  نی، ر رد  اس کا رر در 

دکاا ر تساا شیهی ز را هظر ررتفاع ل ) کا ز ا ر  ر تساا 

 شیهی.

 

تعیین ارتفاع عمودی 

ماگزیلو ماندیبولار 

 بیمار

ت  ایار در حال  ا رتتفادع را تعااا ررتفاع کیید  صیر

  یارل  اف  ررتفاع رتتررحک ز ریااد ی  ف ا  رینترر

تطح پ ا ر  یژا رز  ریم ر  یژا  اهیی ل تعااا شید 

 طیر   ) تغاار ریم  اگایلا  ) گیه) ر   ) ی نیرخک ز 

 (VDOدر ررتفاع  ط یب  ) ریم  اهیی ل  رتی  

 

تعیین رابطه افقی 

 ماگزیلا ماندیبولار

VDO گردد.ار ررتفاع ریم ر  یژا  اهیی ل تعااا رر  ا تغا 

Aتیاس کیا اا ریم کا ) 

b ( فاص ) رینترر  یارل  اف 
 

رر  ا  ادع رهتخا     ک هییدع ز صسک آا دز ارع چ   CR CRتهیه یک رکورد 

 شید.
 

چیدن دندان های 

 قدامی و خلفی

 الا ز پایاا چایع ز در دکاا  دهیرا کا  قیر   ز خ ف 

ز  Over biteز  Over jetد. را لساظ  ایارچ  شی

 ررتفاع کیید  ز تنتری  چ  شید.

 

  .ط ق رز  کا  رتتاهیررد پخک ز پالاش شید پخت و پالیش

در  یق  تسییل ل ) کا ز فرهی ها ز تنتری  چ  شیع ز  تحویل

 در صیرت لازر رییاهک شید.
 

 در صیرت هااا دهچرکا  ر رز  آرتا یلاتیر رییاهک    ریمانت

 شید ز در رزر ط  ر ا  ز خارج  ر ا  تنظام شید.
 

Follow up  ،(تاکک  عی  ایی  ایار  48ز  تاکک 24در ط  دز ج س

  یرد ررایا   قررر گارد.
 

 
 شماره دانشجوئی:                                 : دانشجو نام و نام خانوادگی
 :تلفن                                     : بیمار نام و نام خانوادگی

 
 :طرح در اا

 



 1 

تاریخ 

  ررجع)

ر  ا   شرح در اا ش ایک رص  

 دره ای

 ر  ا 

 رتتاد

  لاحظات

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 1- 2عملی     نحوه محاسبه نمره امتحان پروتز کامل
 

 

 هیرع 2                                                                    اط            ره  -1
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 ار کی     ر رتاس حام ز تنگان   ار  تغار رتک ز شا ل تاخک پرزتا ز  -2

                                                                                                 نظم ز تایر ر یر  سیل) رتک.                      Follow upتسییل  )  ایار ز 

 

 هیرع 12-  14                                                                                     

شیع ررایا   ا ان) تئیر   ارکا  کی    ر تساا تئیر  را فصیل تعااا -3

 هیرع 4-6                                                                کییتاً در خردرد  اع(

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 

 

 اظهار نظر کلی استاد:
   ا تیج)  )  اکاک  خش تغااررت  یرد لازر رر لساظ فر ائای(
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  نترل کفیهک
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